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NASIL KAZANILIR?

SOSYAL BECERILER
NEDEN BU KADAR
ONEMLIDiR?

SOSYAL BECERI
ALANLARI

BULTEN NO:6

SOSYAL BECERI NEDIR?

Cevreye uyum ve uygun iletigim yollar1 kullanarak
bagkalar1 ile yasanabilecek sdzel ya da soOzsiiz
catigsmalarla bas edebilme becerisidir.

Sosyal beceri -bir diger ifadeyle arkadaslik becerisi-
iletisim, problem ¢O6zme, karar verme, kendini
yonetme ve akran iligkileri gibi digerleriyle olumlu
sosyal iligkileri baslatmaya ve sirdiirmeye izin
veren becerilerdir.

Cocuklarin bu becerileri, ilk sosyal gruba katildiklari
okul yillarinda daha c¢ok gozlemlenebilmektedir.
Aslinda sosyal beceriler, anne kucaginda baslayan ve
hayati boyunca devam edecek olan beceriler
bitintdir.

SOSYAL BECERILER NASIL KAZANILIR?

Sosyal  beceriler  belirli  sézstiz ve  sozli
davraniglardan olusur. Sosyal becerilerin
kazaniimas:1 ve kahcihigi ailede, okulda ve diger
yasam alanlarinda bu becerilerin tekrarlanmasiyla
gerceklesebilir. Aile, okul ve c¢evrenin yaninda,
sosyal becerilerin 6grenilmesi zaman i¢inde kalici
olmaktadir



BULTEN NO:6

SOSYAL BECERIiLER NEDEN ONEMLiDiR?

Sosyal  becerisi gelismis olan c¢ocuklar, katildiklari
etkinliklerden daha c¢ok =zevk alir ve kendi kararlarim
kendileri verirler. Sosyal beceriler, ¢cocugunuzun;

¢ Bedenini, gli¢lt ve zayif yonlerini tanimasina

¢ Gercekegi hedefler koymasina

e Nasil basarili olabilecegini bilmesine

¢ Arkadasglariyla ve yetiskinlerle ig birligi yapabilmesine

¢ Duygularini uygun sekilde ifade edebilmesine

e Akranlari ve diger insanlar ile saghkl: iligkiler gelistirmesine

e Etrafindaki farklihiklari ve ortak yonleri anlamasina

e Yaratici distinme, karar alabilme ve problem c¢6zme

becerisi kazanmasina

e Ogrenmeye kars: istekli olmasina katki saglar.

Cocugunuzda sosyal beceriyi gelistirmek i¢in neler yapabilirsiniz?
¢ Cocugun buytrken gosterdigi degigsimleri anlamaya caligin.

o lyi bir dinleyici olun

e Stres ve kaygi gibi durumlarda ¢ocugunuza destek olun.
¢ Ne hissettiginin farkina varin ve duygularini ifade etmesine

izin verin.

¢ Risk olusturabilecek ortam ve davranislardan uzak durmasini

tesvik edin.

» Kapasitesine uygun hedefler belirlemesine destek olun.

¢ Alternatifler olusturun.

¢ Program yapma ve verimli calisma konusunda destekleyici
olun.

e Saghkli iligkiler baglatmasini ve gelistirmesini destekleyin.

1 » Akran ve cevre baskisiyla bag etmesine yardimci olun.
) “ ¢ Teknoloji kullanimi konusunda sinirlari belirleyin.

¢ Gerekirse bir uzmanda yardim almayi1 deneyin.

SOSYAL BECERI ALANLARI NELERDiR?

iligkiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Dinleme, konusmay1 baslatma, konusmay: surdirme, soru
sorma, kendini tanitma, yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, ikna etme
Grupla bir isi yiritme becerileri: Grupta is bélimiine uyma, grupta sorumlulugunu yerine getirme,
baskalarinin gortislerini anlamaya ¢alisma vb.

Duygulara yonelik beceriler: Kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme, bagkalarinin duygularini
anlama, kargi tarafin kizginligi ile basa ¢ikma, iyi duygulari ifade etme, korku ile basa ¢ikma vb.

Saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri: izin isteme, paylasma, baskalarina yardim etme, uzlasma,
kizginlig1 kontrol etme, hakkini koruma, savunma, alay etmeyle bagsa ¢ikma, kavgadan uzak durma vb.
Stres durumlariyla basa ¢gikma becerileri: Basarisiz olunan durumla bag etme, grup baskisiyla basg etme,
yalniz birakilma ile bag etme vb.

Plan yapma ve sorun ¢dzme becerileri: Ne yapacagina karar verme, problemin nedenlerini aragtirma,

amac¢ olugturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise yogunlagma vb.



