Kisisel Sinirlari
Korumak

KISISEL SINIRLARI KORUMAK

“Swnmirlar koymak, kendime duydugum sefkati gostermenin bir yoludur.
Kisisel simirlarimin olmasi beni kaba, bencil ve duyarsiz yapmaz ciinkii

ben kendi yolumu tercih ediyorum. Kendimi onemsiyorum.”
Christine Morgan

Bir yetiskin olarak cocuklarla iliskilerimizde farkli farkli konumlarda
bulunuyor olabiliriz: ebeveyn, bakim veren, 6gretmen, psikolojik danigman,
akraba, aile dostu, restoranda servis yapan garson, oyun parkindaki gorevli,
toplum merkezindeki goniillii... Konumumuz her ne olursa olsun,
dogduklar1 andan itibaren ¢ocuklarin da tipki yetiskinler gibi saygi gérmeyi
hak ettiklerini bilmemiz 6nemlidir. Cocuklarin bedenleri, diinyaya geldikleri
ilk glinden itibaren kendilerine ait, 6zel ve degerlidir. Belli bir yasa gelene
kadar bakimlarinin ve ihtiyaglarinin yetiskinler tarafindan karsilanmasi bu
gerce8i degistirmez. Yetiskinlerin sorumlulugu; (yas donemi ne olursa
olsun) cocuklarin bedenlerine ve bedensel smnirlarina saygi gostermek,
bedensel s6z haklarmm1 yok sayan davraniglart  durdurmaktir. Bu

davraniglardan bazilari sunlardir:

e Onay almadan 6pmek/sevmek,
e Size ya da bir bagkasina sarilmasi igin 1srarct olmak,

e Opmesi ya da sarilmasi karsiliginda vaatlerde bulunmak, (“6persen
sana ... alirim”)

o Opmediginde ya da sarilmadiginda araya mesafe koymak/kiismek,

e Hoslanmadiklar1 davraniglar1 (lakap takma, gidiklama, sikistirma,
minciklama, el sakasi...) devam ettirmek,

e Giysilerini, i¢ ¢amasirlarim1 ya da bezini kamusal alanlarda
degistirmek,

e Oz bakim sorumlulugunu iistlenebilecek yasa geldigi halde tuvalet
sonras1 temizligini yapmak, banyo yaptirmak gibi konularda 1srarci
olmak.

Tim bu davranislar ¢ocuklara kendi bedenleri lizerinde kontrol sahibi
olmadiklarini; sizin ve bagka yetiskinlerin, bedenlerine istedikleri zaman ve
istedikleri sekilde dokunmaya haklar1 oldugunu diisiindiiriir. Kendilerini
giivende ve rahat hissettikleri alan1 yok saymak anlamina gelir; bu da kisisel

sinirlarini olusturmalarini zorlagtirir. Akrabalarin ya da yakinlarinin
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davraniglarinin smir ihlali, siddet ya da istismar olamayacagini diistinmelerine neden olur; bu kisilerden gelen
ihlallere karsi savunmasiz kalmalarmma yol agar. Fiziksel temas kurmanin, bir baskasina sevgi ve deger

gostermenin tek yolu oldugu mesajini verir.

Cocuklarin sinirlarini ihlal etmeyin

Cocuklar1 kendi simirlarmi tanimlayip ifade edebilmeleri ve baskalarinin smirlarini ihlal etmemeleri igin
desteklemenin yolu, dogduklar1 giinden itibaren sinirlarina saygi gostermek ve kisisel alanlarini ihlal
etmemekten gecer. Bagkalarinin sinirlarini ihlal eden ¢ocuklarin ¢ogunun sinirlart siklikla ihlal edilen ¢ocuklar
oldugunu sdylemek yanlis olmaz.

“Onay” tipki yetiskin bedenler i¢in oldugu gibi ¢ocuk bedenler i¢in de gegerli ve gereklidir. Ciinkii ¢ocuklarin
bedenleri de kendilerine ait ve 6zeldir. Cocuklara bu kavrami agiklamanin en pratik ve samimi yolu siiphesiz
bedenlerinin onlara ait oldugunu oncelikle yetiskinler olarak bizlerin kabul etmesidir. Bedenleri ile ilgili
kararlarda cocuklara s6z hakki tanimak, varsaymamak, sorular sormak, herhangi bir miidahalede bulunmadan
once sebebini agiklayarak bilgi almasini saglamak, istemedigi davraniglar i¢in zorlamamak, bedeni ile ilgili
suclu hissettirmemek ve utandirmamak; ¢ocuklara “evet bedenimle ilgili kararlar bana ait”, “bedenim degerli ve
ozel”, “bedenim ve duygularim saygiyr hak ediyor” mesajlarini iletir. Bu mesajlar, ¢ocuklarin olumlu beden
algisi, 6z deger ve 0z giiven duygularim1 desteklemenin ve onlara baskalarimin 6zel alan ve smirlarina saygi
gostermenin neden 6nemli oldugunu anlatmanin en giizel ve pratik yoludur.

Icinde yasadigimiz toplumda onay alma pratigi yetiskinler arasi davramglarda bile tam anlamiyla
oturmamigken, yetigskin ve ¢ocuk arasindaki iligkide neredeyse hi¢ akla gelmez ve gerekli goriilmez. Mesela;
cocugun sa¢inin ne zaman ve nasil bir modelde kesilecegine ya da o giin ne giyecegine karar veren genellikle
ebeveynlerdir. Bir yetiskin, sokakta yanindan gegen bir cocugun yanagindan hi¢ diisiinmeden makas alabilir.
Bir hekim, ¢ocuk hastasina hangi islemi neden yapacaginin bilgisini vermeden ve muayene i¢in izin istemeden
ise  koyulabilir.  Cocuklara, bedenlerine  yénelik izinsiz her  miidahalenin  yanlhs  oldugu
bilincini kazandirabilmek i¢in, yetiskinlerin ¢ocuk algisinin ve ¢ocuklarla iligkilenme bi¢imlerinin degismesi
sarttir. Yetiskinler, ¢ocuklardan her zaman izin istemeli ve onay beklemelidir. “Gel bana saril” yerine “sana
sarilabilir miyim?” demek ve cevap “hayir” ise 1srarct olmamak; dogrudan elini tutmak yerine “elini tutabilir

miyim?” diye sormak; “sac¢ini tarayabilir miyim?”, “yaralanan yerine bakabilir miyim?” gibi sorular1 giinliik
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hayatin bir rutini haline getirmek onemlidir. Béylece ¢ocuk; bedenine yonelik izinsiz miidahalelerin kabul

edilemez oldugunu ve bagkalari ile kurdugu iliskilerde onay almas1 gerektigini ogrenir.
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Zorbalik, siddet, cinsel istismar gibi durumlarla nasil miicadele edilecegi s6z konusu oldugunda; ‘cocuklara
hayir deme becerisi kazandirma’nin 6nemi iizerinde sik¢a durulur. Bu beceriyi kazandirmasi beklenen grup ise
ozellikle ebeveynler ve egitimcilerdir. Evet, bu 6nemli bir konudur. Cocuklara istemedikleri ve rahatsiz
hissettikleri bakiglari, konugmalari, sakalari, oyunlari, sevme big¢imlerini, davranislar1 vs. reddetme hakkina
sahip olduklar1 anlatilmali; baslangicta onay verdikleri bir davranis sirasinda iyi, rahat ve giivende

hissetmezlerse ‘evet’i ‘hayir’a ¢evirebilecekleri soylenmelidir.

Ancak; ¢ocuklar1 yalnizca ‘disaridaki’ risklerden koruma nedeniyle hareket ederek onlara kisisel sinirlara dair
egitim vermeye ve hayir deme becerisi kazandirmaya ¢aligan yetiskinler toplulugunun, ¢ocuklarin smirlarini

siirekli ihlal etmesi hem tutarsiz, hem de ¢ocuklar i¢in olduk¢a kafa karistiricidir.

Insan yavrusu dogadaki diger yavrularla kiyaslandiginda olduk¢a uzun bir siire anne babasiyla beraber, onlarin
korumasinda yasamak zorundadir. Bu durum, insan evladinin anne babasindan ayrilmasini zorlastirir. Baglar
uzun siire yakin oldugundan yetiskinler dikkat etmedigi takdirde, cocuk ile yetiskin arasindaki bedensel ve
ruhsal smirlar bulaniklasir. Eger bu bulaniklik engellenecek ise sorumluluk anne babaya diismektedir. Bu
noktada Ferenczi’yi iki onemli diisiincesi ile anmak gerekir: ‘Yeterince engelleyici ve yeterince hosgoriilii
olmak’. Bu noktada engelleyici olmak diirtiileri denetlemek anlaminda kullanirken, kast edilen sadece ergenin
diirtiileri degil, aym1 zamanda yetiskinin de diirtiileridir. Ornegin; beraber uyumak, banyosunu yaptirmak,
tuvalet temizligini annenin yapmasi olduk¢a uyaricidir. Diger yandan Ferenczi’nin ‘Yetiskinler ve cocuk
arasinda dil karisikligi’ makalesinde ele aldigi, yetiskinin tutku dolu sdylemindeki sefkat eksikliginin de
¢ocukta yaralayici bir etki birakacagi goz ardi edilmemelidir. Oyleyse, anne babanin kendi dillerini
(soylemlerini, konusma sekilleriyle iceriklerini) ¢ocuklarinin yasina gore tekrar tekrar diizenleyebilme geregi

ortaya cikar.
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Cocuklara, bedenleri iizerinde s6z hakkina sahip olduklarini anlatmak cinsel istismara karsi yeterli bir
onlem midir?

Hayir, degildir. Zaten ¢ocuklarla bedensel soz haklari {izerine konugmanin sebebi bu olmamali. Bu yiizden,
bedensel s6z hakki anlatilmasi gereken bir konu degil, teslim edilmesi gereken bir haktir. Tim hak
miicadelelerinde 6nemli olan hak sahibinin gili¢clendirilmesidir diyoruz. Bu, ¢ocuklar i¢in de gecerli. “Bu senin
hakkin, talep edebilirsin.” diyoruz ¢ocuga aslinda. Fakat s6zde kalmamali bu, gercekten her birimiz kendi
yasamimizda ¢ocuga bu haklarini teslim etmeliyiz. Kendi smir ihlal eden davraniglarimizla yilizlesmeliyiz.
Istismarin cocuga hayir demeyi &greterek onlenebilecegi nermesini kabul ettigimizde, cocuklara “hayir”
demeyi Ogrettikten sonra onu istismar eden bir davranisa “hayir” demediginde yiikiimliligli ¢ocuga mi
birakmis olacagiz? Cocuk “evet” demis olsa, sessiz kalsa, cinsel eylemi kendi baslatmis olsa dahi sorumluluk
her daim yetigkine aittir. Sinir ¢izmesi, durdurmasi, hayir demesi gereken yetiskindir. Cocuk ve yetigkinler s6z
konusu oldugunda cinsel eylemlerde onaydan bahsedilemez.

Istismarin 6nlenmesi kapsamli bir sistem meselesidir. Bu sistemi saglamak yetiskinlerin sorumlulugudur.
Toplumsal yaklasim, koruyucu-6nleyici tedbirler, kurumsal denetleme ve takipler, yasal diizenlemeler, istismar
sonras1 koruma ve destek sistemlerinin tamaminin gozden gecirilmesi; bir istismar olayr gerceklestiginde
“hangi ihmal bu istismara sebebiyet verdi?”” sorusunun sorulmasi gerekiyor.

Bu perspektiften yaklastigimizda cocuklara bedensel haklarini anlatmanin yeterli olmadigini, bu haklar
yetiskinler olarak dnce bizlerin fark etmesi ve teslim etmesi gerektigini unutmamaliyiz. Ciinkii ¢ocuklara neyin

giivensiz oldugunu anlatmanin en iy1 yontemi onlarla giivenli iligkiler kurmaktir.

Sadece yetiskinlerin degil, cocuklarin kisisel alan ve sinirlar1 da
sayglyt hak eder. Karsimizdakinin heniiz kendini sozle ifade
edemeyen bir bebek olmasi ona istedigimiz zaman, istedigimiz

kadar yemek verebilecegimiz anlamina da gelmez. Onun da

yemek yemek istemediginde kafasini ¢evirmeye hakki oldugunu

bilmeliyiz mesela. Bir yetiskine yapmadigimiz sekilde; ¢ocugun

yaninda, o yokmuscasina, onunla ilgili konusma hakkimiz
yoktur. Sirlarin1 tutmamiz gereken grup sadece yetiskinler degildir; cocuklarin, ergenlerin de sirlar1 6zenle ve
saygtyla tutulmay1 hak eder. Tiim yetigkinlerin; ¢evrelerindeki ¢ocuklarin kisisel alan ve sinirlarina saygi
gosterip gostermediklerini sorgulamalar1 ve varsa smir ihlal eden davraniglarini diizeltmeye calismalar

gerekmektedir.
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